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10.1.3 Ausbildungs — und Priifungsinhalte —
Auszug aus Prifungsordnung - vorlaufiger Stand vom 19.04.2017

10.1.3.1 Einleitung

A Dieser Ordnungsteil dient dazu, eine geordnete, einheitliche und qualitativ hochstehende
Ausbildung aller TKD-Sportler sicherzustellen. Er ist Ausbildungs- und Prifungsgrundlage
zugleich.

B Der Taekwondo-Sportler wird sowohl praktisch als auch theoretisch geprift. Wahrend der
Ausbildung und in der Prifungssituation sind kérperliche Anlagen, der Entwicklungsstand
sowie das Alter und Geschlecht des Sportlers zu berlcksichtigen.

C Inhalt und Ablauf der Priifung
Das jeweilige Prufungsprogramm muss grundsatzlich von jedem Anwarter vollstandig
bestritten werden. Die Abfolge der einzelnen Prifungsdisziplinen bestimmt der Prifer.

D Vorprogramm

Wer eine Prifung ablegen will, muss neben dem neuen auch das gesamte bisherige
Lehrprogramm beherrschen, welches die Prifungsinhalte aller bisherigen Graduierungen
umfasst. Das Vorprogramm ist stichprobenartig zu Gberprtfen. Die Auswahl bestimmt der
Prafer nach eigenem Ermessen.

E Zum 4. Dan und héher liegt der Schwerpunkt der Prifung auf der Lehrerqualifikation, d. h.
dem Anwarter obliegt auf der Grundlage der vorhergehenden Priifungsanforderungen eine
eigene Gestaltung der Disziplinen im Rahmen des Prifungsprogramms.

F Formenprogramm
Anwarter bis zum 3. Dan mlssen als Vorprogramm alle vorhergehenden Taeguks- und
Poomsae-Formen beherrschen.

G Ausristung und Material i

- Handpratzen, Handmitts, Schutzausristung It. Wettkampfordnung (WOT), Ubungswaffen,
Bruchtestmaterial und sonstige Trainings- und Hilfsmittel missen bei der Prifung zur
Verfugung stehen. Das Nahere regelt die Ausschreibung oder der Ausrichter.

- Zum Schutz der Priiflinge werden alle Freikampfilbungen mit vollstandiger
Schutzausristung laut entsprechender WOT ausgefihrt.

- Der Bruchtest wird mit Fichtenbrettern in der GréBe von ca. 30 x 30 cm durchgefihrt.
Die Brettstarke betragt grundsatzlich:

min. 2,5 cm bei Mannern von 18 - 49 Jahre; min. 2,0 cm bei Frauen von 18 - 49 Jahre u.
Mannern ab 50 Jahre

min. 1,5 cm bei Jugendlichen (m/w) von 15 — 17 Jahre, bei Frauen ab 50 Jahre;
1,0 cm bei Kindern bis einschlieBlich 14 Jahre

Bei Brettern mit einer Soll-Starke von 2,5 cm und 2,0 cm wird eine Toleranz von
minus 0,2 cm eingeraumt.

Bei deutlicher Unterschreitung des durchschnittlichen Kérpergewichtes im Verhaltnis

zu Gleichaltrigen kann die Brettstarke reduziert werden. Nr. 10.1 Prifungsordnung
Anderung Vorlaufiger Stand: 19.04.2017 Seite 21 von 35
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H Regelung zum Bruchtest fir unter 15-Jahrige
- Bei Kindern unter 15 Jahren darf ein Bruchtest nur dann abgeprift werden, wenn zuvor
eine gesonderte und schriftliche Einverstandniserklarung von allen fir den unter 15-jahrigen
Prifling sorgeberechtigten Personen eingeholt worden ist. Flr das Einholen der
Einverstandniserklarung ist der jeweilige Landesverband verantwortlich. Zudem trégt der
jeweils bei DAN-Prifungen veranstaltende Landesverband und bei Kup-Prifungen
zustandige Landesverband das mdglicherweise - trotz Einverstandniserklarung der
sorgeberechtigten Personen - verbleibende Haftungsrisiko. Die DTU weist ausdricklich auf
bestehende gesundheitliche Risiken bei einem Bruchtest hin und lehnt jegliche
Verantwortung und Haftung fir die Durchfihrung eines Bruchtests und den daraus
maoglicherweise entstehenden gesundheitlichen Folgen bei Priflingen unter 15 Jahren
grundsatzlich ab.

- Die Haftungsausschlusserklarung der DTU und die mit einem Bruchtest im
Zusammenhang stehenden Gefahren missen den Priflingen sowie dessen
sorgeberechtigten Personen explizit im Vorfeld in gesonderter Form bekannt gegeben
werden.

- Die Einverstandniserklarung ist dauerhaft aufzubewahren und auf Nachfrage an den
zustandigen Bundesprifungsreferenten zu Kontrollzwecken weiterzuleiten.

- Der DTU-Prufer darf bei einem unter 15-jahrigen Prufling keinen Bruchtest abprifen, wenn
der jeweilige Landesverband die Haftung ablehnt oder die jeweils sorgeberechtigten
Personen ihr Einverstandnis fir den Bruchtest verweigern oder dem Prifer aus anderen
Grinden keine Einverstandniserklarung vorliegt. Auch kann der Prifer selbst, aus eigenen
Beweggrinden heraus, auf das Abprifen des Bruchtestes verzichten. In allen zuvor
genannten Féllen darf der Prifling trotzdem seine Prifung absolvieren.

Durch den Wegfall des Bruchtestes fir unter 15-Jahrige sind bei Kup-Prifungen ab 4. Kup

nur 6 Prifungsfacher zu priifen. Bei Gleichstand im Ergebnis der Einzelfacher (3x
bestanden, 3x nicht bestanden), gilt die Prifung als BESTANDEN.
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10.Kup - weiBer Girtel - ohne Priifung:
Verhaltensregeln beim Training / im Dojang (Trainingsraum)

9. Kup - weiBBer Giirtel m. gelben Streifen:

Teilnahmevoraussetzungen: 2 Monate Wartezeit mind. 48 TE

Grundschule
Stepplibungen mit und ohne Partner, Pratzeniibungen, Partneriibungen - 1-Schritt-Kampf

1. Kreuzblock/ 4-Seitenschlag
Partneriibung -Einschritt-Kampf (formenorientiert; nur Faustangriffe)

4-Techniken. Grundsatzlich: Partner stehen zueinander, Angreifer geht zuerst rechts zurlick
in Ap-gubi u. links Arae-makki. Verteidiger gibt ok mit Kihap, erst dann erfolgt Angriff wie bei
den Techniken angegeben. Beschreibung erfolgt auf rechter Seite. Ausfliihrung bis Blaugurt
nur auf ,rechts®.

1. Technik

Angreifer: Rechter FuB vor in Ap-gubi und rechts Arae-chirugi.

Verteidiger: Rechter FuB3 zurlick in Ap-gubi und links Arae-makki; dann rechts - 45°- vor in
chuchum-sogi und rechts Momtong-chirugi.

2. Technik:
Angreifer: Rechter FuB vor in Ap-gubi und rechts Olgul-chirugi.
Verteidiger: Rechter FuB zuriick in Ap-gubi und links Olgul-makki; Konter wie 1.Technik.

3. Technik:
Angreifer: Rechter FuB vor in Ap-gubi und Momtong-Chirugi.
Verteidiger: Rechter FuB3 zurick in Ap-gubi und Momtong-bakkat-makki; Konter wie 1.Technik.

4. Technik:
Angreifer: wie 3. Technik.

Verteidiger: Rechter FuB3 zurtick in Dwit-gubi und links Palmok-bituro-makki (von innen nach auBen
gezogener Unterarmblock); Block mit AuBenseite); Konter wie 1.Technik.

Theorie:

1. Was ist Taekwondo? Eine Kampfsportart aus Stidkorea.

2. Was bedeutet Tae-Kwon-Do wértlich libersetzt? Tae= FuB, Kwon= Faust, Do= Der Weg, den
Kérper und Geist miteinander verbinden.

3. Welche Verhaltensregeln sind im Training zu beachten?

- an der Eingangstiire angriiBen

- Respekt , Achtung vor demTtrainer und sdmtlichen Trainingspartnern.

- Kleiderordnung einhalten, Dobok und der Graduierung entsprechender Girtel, nur Madchen/Frauen
dirfen ein weiBes T-shirt unterm Dobok tragen, kein Schmuck, lange Haare zusammenbinden.

- 2 std. vor dem Training nicht dppig essen.

- Motiviert zum Training kommen — wer keine Lust hat bleibt zu Hause.

Koreanische u. deutsche Bezeichnungen der gezeigten Techniken. Koreanisch zahlen 1-10.
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8. Kup - gelber Gurtel:
Teilnahmevoraussetzung: 2 Monate Wartezeit seit 9. Kup mind. 48 TE.

Uberpriifung des Vorprogrammes:
Es mussen sdmtliche Prifungsinhalte der vorherigen Kup-Prufungen beherrscht werden. Das
Ergebnis flieBt in die Bewertung ein.

Grundschule:
2. Kreuzblock.

Partneriibung -Einschritt-Kampf (formenorientiert; nur Faustangriffe) Grundsatzliches s. 9.Kup.

1. Technik:

A: Rechter. FuB vor in Ap-gubi und rechts Momtong-chirugi - gilt fir alle Angriffe.

V: Linker FuB zuriick in Dwit-gubi u. rechts Momtong-an-makki. Rechter FufB3 vor in Ap-gubi mit
rechts Dungjumok-ape-chigi (Faustriickenschlag) und links Momtomg-chirugi.

2. Technik:
V: Linker FuB vor in chu-chum-sogi 45° u. links Momtong-an-makki. Rechts/links Momtong Dubon-
chirugi u. rechts Olgul-chirugi.

3. Technik:
V: Step zurlick in Ap-sogi - rechter Fuf3 hinten mit Du-batangson-nullo-makki —
(Handballendruckblock, abwaérts). Rechtes Bein Naeryo-Chagi.

4. Technik:

V: Rechter FuB zuriick in Ap-gubi u. rechts Momtong-an-makki. Linkes Bein heranziehen und rechtes
Ap-chagi, rechte Hand Fauststo zum Kopf

Freikampfiibung - Angreifen und Ausweichen im Wechsel:

Selbstverteidiqung

Theorie:
Koreanische u. deutsche Bezeichnungen der gezeigten Techniken.

1. Wozu Formen?
- zur Demonstration der exakten Ausfihrung von Techniken und Stellungen.
- zur Demonstration von Bewegungsablaufen gegen mehrere imaginére (unsichtbaren) Gegnern.

2. Wozu Einschritt-Kampf?
- zur Wettkampfvorbereitung.
- zur Reaktionsschulung.
- zur Abstandseinschétzung.
- zur Schulung verschiedener Techniken.

3. Wozu Pratzeniibungen?
- zur Stédrkung der Schlagkratt.
- zum Erlernen der Treffsicherheit und Schnelligkeit.
- zum Erlernen der richtigen Technik — Schlagfldche, Bewegungsablaufe.
- zur Bruchtestvorbereitung.

4. Wozu Steppschule?
- zur Wettkampfvorbereitung.
- zur Reaktionsschulung.
- zur Koordination der Fuf3/Beinarbeit inkl. Gleichgewicht.
- zur Vorbereitung nachfolgender Techniken/Kombinationsschulung.
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7. Kup -gelber Girtel m. gr. Streifen
Teilnahmevoraussetzungen: 3 Monate Wartezeit seit 8. Kup mind. 30TE

Uberpriifung des Vorprogramms - s. Hinweis 8.Kup.

Poomse: Taeguk-il-jang.
Partneriibung -Einschritt-Kampf (formenorientiert; nur Faustangriffe) Grundsatzliche s. 9. Kup.

1. Technik:
A: Rechter FuB vor in Ap-gubi und rechts Momtong-chirugi - gilt fiir alle Angriffe.

V: Linker FuB vor in Chu-Chum-sogi 45° mit links An-Makki. Kérperdrehung rechts mit rechter Hand
Sonnal-Chigi in Dwit-gubi zum Hals — rechtes Bein vorne. Rechts weiterdrehen in Ap-gubi und links
Momtong-chirugi.

2. Technik:
V: Rechter FuB vor in Chu-chum-sogi m. Du-palmok-makki (Du= zweifach/doppelt) u. palgup-chigi =
Ellbogenschlag rechts. Rechter FuB3 zuriick in Ap-sogi m. Rechts Sonnal-chigi zum Hals.

3. Technik:
V: linker FuB vor in Ap-gubi 45° vorsetzen u. Sonnal-makki rechts. Rechtes Bein Yop-Chagi zum
Koérper

4. Technik:

V: links in Ap-gubi vor seitlich am Partner vorbei m. Sonnal-Makki rechts. Rechter FuB in Ap-gubi vor
mit rechts Momtong Palgub-chigi (Ellbogenschlag). Rechtes Bein weit zuriicksetzen und mit linken
Bein yop-chagi.

Freikampfiibung — einfache Aufgabenstellung

Selbstverteidiqung- Fallibungen mit Hilfe des Partners:
Abrollen nach vorne - Partner gibt leichten StoB3 von hinten.

Fallen zur Seite - Partner deutet FuB3feger an.
Fallen nach hinten - Partner gibt leichten StoB von vorne.

Theorie:

Koreanische u. deutsche Bezeichnungen der gezeigten Techniken. Notwehrparagraph und
Erlauterungen dazu.
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6. Kup - griiner Giirtel
Teilnahmevoraussetzungen: 3 Monate Wartezeit seit 7. Kup, mind. 30 TE u. Teilnahme
an einem TKD-Lehrgang oder Turnier.

Uberpriifung des Vorprogramms - s. Hinweis 8.Kup.
Poomse: Taeguk-i-jang.
Partneriibung -Einschritt-Kampf (formenorientiert; nur Faustangriffe) Grundsatzliches s. 9. Kup.

1. Technik:

A: Rechter FuB3 vor in Ap-gubi und Momtong-chirugi - gilt fir alle Angriffe.

V: Rechter FuB zurlick in Kampfstellung. Dann Twio-Gawi-Ap-chagi (Scherentritt) 0. Twio-Du-Ap-
chagi — rechts/links (gesprungener doppelter Vorwartstritt).

2. Technik:
V: Rechter FuB zuriick in Ap-gubi m. Goduro-makki (Block mit Unterstlitzung — alt: Tu-palmok-makki).
Im Stand Dubon-chirugi-rechts/links. Dann linkes Bein heranziehen u. rechtes Bein Ap-chagi.

3. Technik:
V: Rechter FuB rechts zurlick 45°in Kampfstellung. Dann linkes Bein Yop-chagi.

4. Technik:
V: Linker FuB vor in Chu-Chum-sogi 45° m. links An-palmok-makki. Dann rechtes Bein KniestoR

Freikampfiibung -

Selbstverteidiqung- Abwehr gegen Handanfassen.

1. A: mit rechter Hand die linke Hand des Verteidigers fassen — gleiche Seite.
V: Rechtes Bein Paldung-chagi, linke Hand linksrum zur Mitte hochdrehen und mit rechtem
Unterarm den Giriff aufschlagen.

2. A: Mit rechter Hand die rechte Hand des Verteidigers fassen — diagonal.
V: Linkes Bein paldung-chagi, rechte Hand rechtsrum zur Mitte hochdrehen und mit linkem
Unterarm den Griff aufschlagen.

3. A: mit beiden Handen die Hande des Verteidigers fassen.
V: rechtes Bein auf den Kérper den Angreifers setzen, dabei gleichzeitig Hande eindrehen und per
Schubkick Angreifer wegschieben und Hande heranrei3en.

4. A: Beide Hande greifen eine Hand — hier rechte Hand an.
V: Linkes Bein Paldung-chagi, mit der linken Hand die eigene rechte Hand — zur Faust geballt —
umklammern und mit kleiner Kreisbewegung nach rechts Griff sprengen

Theorie:

Koreanische u. deutsche Bezeichnungen der gezeigten Techniken. Notwehrparagraph und Erklarung
dazu. Was heiBt Gleichgewicht brechen?
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5. Kup - griner Gartel m.bl. Streifen
Teilnahmevoraussetzungen: 3 Monate Wartezeit seit 6. Kup, mind. 30 TE u. Teilnahme
an einem TKD-Lehrgang oder Turnier.

Uberpriifung des Vorprogramms - s. Hinweis 8.Kup.
Poomse:Taeguk-sam-jang.
Partneriibung -Einschritt-Kampf (formenorientiert; nur Faustangriffe) Grundsatzliches s. 9. Kup.

1. Technik:

A: Rechter FuB vor in Ap-gubi und Momtong-chirugi - gilt fir alle Angriffe.

V: Linker FuB vor in Chu-chum-sogi 45° m. Momtong-an-makki. Dann rechtes Bein momtong-dollyo-
chagi. Rechter FuB vor in Ap-gubi und rechts Sonnal-chigi.

2. Technik:
V: Linker FuB vor in Chu-chum-sogi 45° m. Momtong-an-makki. Dann rechter FuB vor in Ap-gubi u.
Sonnal-Chigi. Links herum drehen u. rechtes Bein Ogul-Dollyo-chagi.

3. Technik:
V: Linker FuB3 vor in Chu-chum-sogi 45° u. Momtong-an-makki. Dann rechtes Bein Naeryo-chagi u.
linkes Bein Ogul-Dollyo-chagi.

4. Technik:

V: Rechter FuB3 vor in Chu-chum-sogi 45° mit links Sonnal-makki u. rechts olgul Chirugi. Rechten Fuf3
nach vorne in Ap-gubi drehen mit. Ollyo-chigi (Hakenschlag zum Solarplexus). Rechtes Bein
zuriicksetzen rechtes Ogul-Dollyo-chagi.

Freikampfiibunqg -

Selbstverteidiqung- Angriff immer mit rechter Hand beschrieben.

1. A: Gleichseitig am Revers fassen.
V: Mit der linken Hand die Hand des A fassen, mit der rechten Handflache Schockschlag ins
Gesicht, Schlag auf Ellbogeninnenseite, durchtauchen und abfiihren.

2. A: Diagonal Hand anfassen.
V: Hand des Angreifers mit linker Hand fixieren und mit rechter Hand die Angreiferhand am Gelenk
umfassen und nach unten driicken - Handgelenkhebel ausfiihren.

3. A: Beide Hande fassen am Revers:

V: Mit der linken Hand das rechte Handgelenk des A fassen/fixieren .Mit der rechten Hand
Ausholbewegung ,Ohrfeige verpassen*, dann rechte AuBenhandkante des A umfassen. Danach
Drehung um 90° nach rechts. Linken Ellenbogen auf Ellbogengelenk des A driicken zu Boden
fihren und festlegen.

4. A: Gleicher Angriff wie 3.

V: Mit der linken Hand die rechte Hand des A fixieren. Faustschlag mit rechts zum Solar plexus.
Mit rechter Hand Kinn Uberstrecken, dabei mit rechtem Bein FuBfeger A zu Boden bringen.
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Theorie:

Koreanische u. deutsche Bezeichnungen der gezeigten Techniken. Notwehrparagraph und Erklarung
dazu.

Wozu werden immer beide Seiten trainiert?
- damit keine einseitige Belastung antrainiert wird.
- damit die Techniken beidseitig gleich gut ausgefiihrt werden kénnen — wichtig beim Formenlauf.
- damit im Wettkampf mit plétzlichen Stellungswechseln agiert/reagiert werden kann.
- damit bei Angriffen immer reagiert werden kann — egal ob ,Rechts- o. Linkshdnder* angreift.

Was ist aktive Selbstverteidigung?
- kein Ausweichen, sondern aktives Gegensteuern auf einen Angriff mittels Schlag-Tritt- Wurf- oder
Hebeltechnik.

Was ist passive Selbstverteidigung?
- ausweichen des Angriffes durch steppen, springen, laufen — auch weglaufen, oder blocken der
Angriffe mittels Hand - oder FuBtechniken. Keine Kontertechniken.
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4. Kup - blauer Giirtel

Teilnahmevoraussetzung:_ 4 Monate Wartezeit seit 5. Kup, mind. 45 TE u. Teilnahme an
einem TKD-Lehrgang oder Turnier.

Uberpriifung des Vorprogramms - s. Hinweis 8.Kup.

4.Form:Taeguk-sa-jang.

Partneriibung -Einschritt-Kampf (formenorientiert; FuBangriffe) Grundséatzliches s. 9. Kup.
Ergénzung: Bei FuBangriff geht der Angreifer in Kampfstellung rechts zurick.

1.Technik:

A: Rechtes Bein Momtong-paldung-chagi. Gilt fir alle 4 Angriffe.

V: Rechtes Bein zurtick in Ap-gubi u. Arae-makki links. Dann rechter FuB vor in Ap-sogi u. rechts
Sonnal-chigi (zum Schlisselbein), links Chirugi.

2.Technik:
V: Rechtes Bein zurlick in Ap-gubi u. Arae-makki. Rechtes Bein Ap-chagi u. rechts ogul palgub-chigi
-Ellbogenschlag zum Kopf.

3. Technik:
V: Rechtes Bein zurlick in Ap-gubi u. Arae-hansonnal-makki. Dann Du-paldung-Chagi (FuBrickentritt,
rechts, links) 0. Twio-Du-paldung-chagi.

4.Technik:

V: Rechtes Bein erst zurlick in Ap-sogi — dann Kihap- wie A. Gleichzeitig beim Angriff des Gegners
rechtes Bein Pandal-chagi, rechtes Bein wieder kurz hinten absetzen und sofort weiterdrehen mit
dwit-chagi

Selbstverteidigung- Techniken gegen Halten (Nah-) - Faust (Mittel-) u. FuBangriffe (Ferndistanz)
Ausfihrliche Beschreibung auf rechts:

1.Technik:

A: Angriff u. Festhalten am Revers/Jacke.

V: Linke Hand hélt Gegnerhand, gleichzeitig Ohrfeige rechts. Weiterdrehen nach links bis Riicken
zum Gegner; dabei fassen beide Hande Gegnerhand. Wahrend der Drehung rechtes Knie auf Boden
setzen u. Gegner Uber den Riicken werfen.

2. Technik:

A: Faustschlag zum Kopf 0. Kérper.

V: Rechts zuriick u. rechte Hand Sonnal-Makki. Dann mit rechts Kniesto3 zum Kérper und mit
Schulter Gegner zur Seite stoBen/werfen.

3. Technik:

A: Ap-Chagi.

V: Links vor in Chu-chum-sogi u. Bein des Gegners mit linkem Arm anheben (Hebeblock). Dann mit
rechtem HandballenstoB auf FuBsohle des Gegners und diesen zu Fall bringen.

4. Technik:

A: Paldung-Chagi.

V: Rechts vor mit rechts Chirugi u. links Sicherungsblock. Dann Gegner mit beiden Handen durch
StoB auf den Oberkdrper zu Fall bringen.
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Freikampfiibung - mit Aufgabenstellung:

Die Partner missen im Freikampf nach Prifervorgaben versch. Taktiken des jeweiligen Gegners
erkennen.

Kyokpa- Bruchtest. Folgende Wahlmdéglichkeiten:

Ap-Chagi oder Naryo-Chagi oder Sonnal-bakkat-chigi.

Theorie:

Koreanische u. deutsche Bezeichnungen der gezeigten Techniken. Wettkampfregeln (Vollkontakt und
Formen) und Technikprinzipien.

Technikprinzipien:

Welche Techniken eignen sich zum Angriff, zum Kontern. Unterschiede der Techniken, bspw. Ap-
chagi zu Paldung-chagi (Frontale Technik, runde/gedrehte Technik, Hiifteinsatz wann und wie etc.).
Unterschiede zu Block — u. Schlagtechniken, was soll bewirkt werden.
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3. Kup - blauer Girtel mit braunen oder roten Streifen
Teilnahmevoraussetzung:_ 4 Monate Wartezeit seit 4. Kup, mind. 45 TE u. Teilnahme an
einem TKD-Lehrgang oder Turnier.

Uberpriifung des Vorprogramms - s. Hinweis 8.Kup.

5.Form:Taeguk-oh-jang.

Partneriibung — je 2 Faust u. 2 FuBangriffe.

Grundstellung: Wie beim formenorientiertem Sparring. Der Angreifer geht zuriick mit Arae-
makki bei Handangriff und in Kampfstellung bei FuBangriff. Vor Angriff Kihap.

1.Technik:

A: Rechts zurlck in Ap-gubi u. Arae-makki, dann rechts vor m. rechts Chirugi.

V: rechts zuriick in Kampfstellung. Dann rechtes Bein pandal-chagi, weiterdrehen und linkes Bein
Dwi-dollyo-chagi (friiher Tora-yop-chagi).

2. Technik:

A: s. 1. Technik.

V: Rechts seitlich zurlick 45°in Kampfstellung. Dann linkes Bein Yop-chagi und rechtes Bein Pandae-
dollyo-chagi.

3. Technik

A: Momtong-Ap-chagi.

V: weicht mit dem linken Bein nach hinten aus in chu-chum-sogi u. rechts batangsong-makki
(Handballenblock). Dann Mituro-chagi u. rechts Kaljaebi zum Hals in Ap-gubi.

4.Technik

A: Momtong-ap-chagi.

V: rechtes Bein zuriick in Ap-gubi u. Otgoro-makki (gekreuzter Block) Linkes Bein heranziehen
Rechtes Bein Ap-chagi hinten absetzen u. rechtes Bein Pandae-Dollyo-chagi. Je nach Abstand kann
auch mit links Pandae-dollyo-chagi ausgefihrt werden.

Selbstverteidigung - Techniken gegen Stockangriffe. Angriffe in der Bodenlage.

1. Technik:

A: Stockschlag mit rechter Hand von links nach rechts.

V: Links vor in Chuchum-sogi mit beiden Unterarmen Arm des A blocken, und gleichzeitig KniestoB in
den Rucken. Mit der rechten Hand das Handgelenk des A umfassen, mit der linken Hand Wirgegriff
am Revers. Mit rechtem Bein Tritt in die Kniekehle, dabei zu Boden fiihren und Armhebel Uber das
eigene rechte Bein ziehen.

2. Technik:

A: Stockschlag mit rechter Hand von rechts nach links.

V: Rechts vor mit beiden Unterarmen Arm des A blocken. Mit der linken Hand Handgelenk des A
fassen und gleichzeitig mit rechtem Ellenbogen Schlag zum Kopf. Dann Arm des A auf die eigene
rechte Schulter legen und Armhebel ausfiihren bis Stock fallt — vorsichtig, Bruchgefahr! Dan
durchtauchen und mit rechts Kick zum Kérper — Arm dabei festhalten.

3.Technik:

A: Schubkick gegen V, dieser fallt rlicklings zu Boden — Falllibung! Dann setzt sich A auf V und startet
Wirgeangriff.

V: Doppelfaustschlag gegen Kérper des Angreifers. Pressluftschlag an die Ohren. Dann Kopf
verdrehen und seitlich zu Boden driicken und Ellbogenschlag in Solar plexus und aufstehen.

4.Technik:

A: Versuch mit Tritt nach am Boden sitzendem Partner.

V: Partner hat ein Bein angewinkelt ein Bein leicht gestreckt - wie Aufstehlbung ohne Hande.
Wahrend Partner angreift, aufstehen in Kniestand und links Bakkat-makki u rechts Chirugi.
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Freikampfiibung - mit Aufgabenstellung:
Die Partner missen im Freikampf nach Prifervorgaben versch. Taktiken des jeweiligen Gegners
erkennen.

Kyokpa- Bruchtest. 2 Bruchtests; der Anwérter muss je einen Hand - u. einen FuBbruchtest
durchfiihren und hat folgende Auswabhl:

Handtechniken

Sonnal-bakkat-chigi (AuBenhandkantenschlag) oder
Palkup-chigi (Ellbogenschlag)

FuBtechniken

Dollyo-chagi (HalbkreisfuBschlag) oder
Yop-chagi (SeitwartsfuBtritt) oder
Twio-ap-chagi (gesprungener VorwartsfuBtritt)

Theorie:

Koreanische u. deutsche Bezeichnungen der gezeigten Techniken. Wettkampfregeln (Vollkontakt und
Formen) und Technikprinzipien.
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2. Kup roter o. brauner Gartel
Teilnahmevoraussetzung:_ 4 Monate Wartezeit seit 3. Kup, mind. 45 TE u. Teilnahme an
einem TKD-Lehrgang oder Turnier.

Uberpriifung des Vorprogramms - s. Hinweis 8.Kup.

6.Form:Taeguk-yuk-jang.

Partneriibung —

1. Technik:

A: rechts zuriick in Ap-gubi u. Arae-makki, dann rechts vor m. rechts Chirugi.

V: links vor in Chu-chum-sogi u. links Momtong-an-makki. Rechtes Bein Momtong-dollyo-chagi, linkes
Bein Olgul-dollyo-chagi, rechtes Bein Pandae-dollyo-chagi.

2. Technik:

A: wie 1. Technik.

V: links vor in Chu-chum-sogi u. links Momtong-an-makki. Rechtes Bein Naeryo-chagi, linkes Bein
Olgul-dollyo-chagi, rechtes Bein Twio-Dwi-Naeryo-chagi (gesprungener Naeryo-chagi mit halber
Drehung).

3. Technik

Angriff rechter FuB, Dollyo

V: rechtes zuriick in Ap-gubi links Sonnal-Makki. Rechter FuB in Ap-gubi vor m. rechts Palgub-chigi
(Ellbogenschlag) zum Kopf. Rechtes Bein heranziehen u. mit linkem Bein yop-chagi.

4.Technik

Angriff rechter FuB, Paldung

V: Rechtes Bein erst zurlick in Ap-sogi — dann Kihap. Gleichzeitig beim Angriff des Gegners rechtes
Bein Pandal- hinten absetzen und rechts Dwit-chagi, links Ap-chagi

Selbstverteidigung — Freie Abwehr aus versch. Distanzen gegen Stock 0. Messerangriffe.
Abwehr gegen Messerangriffe.

1. Technik:

A: Messerstich mit rechts frontal.

V: Links ausweichen und mit der linken Hand das Handgelenk umfassen — nach Stichausfiihrung,
nicht ins Messer greifen! Mit rechts Faustschlag auf Handrlicken des A und rechts Kick zum Kérper.
Dann Handgelenk beidhandig umfassen, durchtauchen und abfihren

2. Technik:

A: Angriff m. Messer von oben nach unten.

V: nach links ausweichen u. mit rechts Yop-chagi zur Achselhdhle. Yop-chagi zum Knie. Linkes Bein
Pandae-dollyo zum Kopf.

3.Technik:

A: Angriff rechts mit Messer von KérperauBenseite nach innen.

V: Rechts vorgehen linke Hand AuBenblock und gleichzeitig rechts Ellenbogenschlag zum Kopf.
Linken Arm des A halten, mit rechter Hand Kopf herunterziehen und Kniesto3 zum Kopf.

4. Technik:

A: Angriff rechts mit Messer von auBen oben nach unten innen (Schnittbewegung-Messerschneide
auBen)

V: Links vor mit links Unterarmblock in die Ausholbewegung hineingehen. Rechte von unten
durchgreifen und eigene Hand fassen — Unterarm-Hebel. Damit Gegner zu Boden fihren.
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Freikampfiibungq - freies Sparring mit taktischer o. technischer Aufgabenstellung.

Kyokpa- Bruchtest. 2 Bruchtests; der Anwarter muss je einen Hand - u. einen FuBbruchtest
durchfthren und hat folgende Auswabhl:

Handtechniken

Sonnal-bakkat-chigi (AuBenhandkantenschlag) oder
Baro oder pandae chirugi (FauststoB).

FuBtechniken
Dollyo-chagi (Halbkreisfutritt) oder
Mom-dollyo-yop-chagi (gedrehter Seitwartsfutritt , tora-yop-chagi) oder

Dwit-chagi (RuckwértsfuBtritt) oder
Twio-yop-chagi (gesprungener SeitwartsfuBtritt).

Theorie:

Trainingslehre: Wie soll eine Trainingsstunde/Einheit grundsatzlich ablaufen?

Aufwérmen, dehnen/streching, Ziel des Trainings- bspw. Erlernen von Pandae-dollyo, Hinflhrung zur

neuen Technik, Pratzenlbung, oder Lernen einer neuen Poomsae. Cool-down.

ansonsten s. 3. Kup.
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1. Kup roter o. brauner Gurtel m. schwarzen Streifen
Teilnahmevoraussetzung: 6 Monate Wartezeit seit 3. Kup, mind. 60 TE u. Teilnahme an
einem TKD-Lehrgang oder Turnier.

Uberpriifung des Vorprogramms - s. Hinweis 8.Kup. Ergénzung:

7.Form:Taeguk-chil-jang.

Partneriibung — Faust u. FuBangriffe ohne Absprache z. B.

1. Technik:

Angriff linker FuB3, Dollyo

V: rechtes zurlck in Ap-gubi rechts Sonnal-makki. Dann Du-paldung-Chagi (FuBrickentritt rechts,
links,) und rechts pandal-chagi

2. Technik:

Angriff linker FuB, Paldung

V: Linkes Bein zurlick in Ap-gubi u. rechts Arae-hansonnal-makki. Dann nereo-Chagi links und rechts
gesprungener Ap-chagi

3. Technik

Angriff linke Hand

V: Step zurlick in Ap-sogi - linker FufB3 hinten mit Du-batangson-nullo-makki —
(Handballendruckblock, abwarts). linkes Bein Naeryo-Chagi rechts yop-chagi

4.Technik

Angriff linke Hand

V: rechter FuB zuriick in Dwit-gubi u. links Wiro-kaljaebi (wiro: aufwérts,nach oben kaljaebi:
Handspannenschlag). Rechtes Bein Twio-dwi-dollyo-chagi (neue Bezeichnung fur: gesprungener,
rickwartsgedrehter Seitkick — alt: Tymien-tora-yop-chagi) und links pandal-chagi.

Selbstverteidigung — Freie Abwehr gegen unbewaffnete u. bewaffnete Angriffe.
- Selbstverteidigung unter dem Aspekt ,Raumnot®.
- Abwehr von Uberraschungsangriffen.

Selbstverteidigung gegen mind. 2 Angreifer mit u. ohne Waffen. Zum bisherigen Programm noch die
Techniken gegen — Wiirgen, Klammern, Schwitzkasten, Haaranfassen.

Wirgen von vorn:
V: Wie beim Angriff Revers nur bis FuBfeger.

Wirgen von vorn, V steht mit Ricken zur Wand:

V: Faustsschlag Solar plexus. Mit einer Hand Ellenbeuge des Angreifers nach unten ziehen, oder von
oben draufschlagen. Mit der anderen Hand Kopf umfassen und geradlinig gegen Wand schlagen,
dabei eigenen Kérper seitlich wegdrehen. Kniesto3 zum Kérper.

Wirgen von Hinten:
V: Mit dem rechten Ellbogen Schlag zum Solar plexus. Beide eigene Hande umfassen dabei
umdrehen - Schutz gegen KniestoB - dann links Ellbogenschlag zum Kopf.

Wiirgen von der Seite(rechts):
V: rechts Ellbogenschlag in kurze Rippen. Dann rechten Arm zwischen die Arme des A strecken,
hinteren Arm herunterreiBen — Armhebel - und links Handkante zum Hals.

Klammern von hinten - Arme frei:
V: Faustschlag auf Handrlicken, mit beiden Handen oben liegende Hand umfassen, nach auBen
drehen und A mit Ellbogenhebel zu Boden flhren. Haltegriff mit Handhebel.

170601_ Priifungsprogramm-TKD-TSG-Giengen 16



-17 -
Klammern von hintern - Arme innen:
V: Mit der Ferse auf FuBB des A treten, Hinterkopfsto3 zum A. Durch ruckartigen StoB mit GesaB nach
hinten und der Ellbogen nach vorne die Umklammerung sprengen.

Haare fassen:

V: Mit der rechten Hand die Angriffshand fixieren und leicht vorbeugen — mit Zug kurz mitgehen, dann
FingerspitzenstoB in die Achselhdhle und FuBtritt in die Genitalien.

Alternative: Sofort mehrmals treten — egal wie und wohin, Hauptsache treffen.

Schwitzkasten:

V: Innenhandkantenschlag in die Hoden. Mit der anderen Hand Haare/ins Gesicht fassen und Kopf
nach hinten ziehen und AuBenhandkantenschlag zum Hals.

Freikampfiibung - freies Sparring mit taktischer o. technischer Aufgabenstellung.

Kyokpa- Bruchtest. 2 Bruchtests; der Anwarter muss je einen Hand - u. einen FuBbruchtest
durchfthren und hat folgende Auswabhl:

Handtechniken

Baro o. pandae-chriugi (Fauststo3) oder
Sonnal-dung-chigi (Innenhandkantenschlag)

FuBtechniken

Pandae-dollyo-chagi (Fersendrehschlag) oder
Twio-dwit-chagi (gesprungener RickwartsfuBtritt)
Twio-dollyo-chagi (gesprungener Halbkreisfu Btritt).

Theorie:

Trainingslehre; ansonsten s. 2. Kup.
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